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Interesses

Arte, design, arquitectura, história, cultura, literatura, música, cinema, fotografia, psicolo-
gia, etica, dança & viagens.

Sou enérgica, alegre e optimista. Considero que é importante encontrar companheirismo, afecto 
e liberdade no meu trabalho. A minha força resulta de "fazer" coisas. Eu trabalho com propósito, 
gosto de trabalhar com pessoas (trabalho em equipa) e chegar a resultados tangíveis. Aprecio 
envolver-me num processo e realizar as etapas do mesmo. Utilizo, portanto, informações de 
outros, bem como a minha própria capacidade analítica. Consigo facilmente ajustar-me a situa- 
ções específicas e diferentes. Mudanças, constituem um requisito fundamental no meu trabalho, 
bem assim, como no meu meio envolvente.

No meu trabalho, sou alguém que coloca a ênfase em experiências concretas e possuo uma 
grande capacidade criativa. Este é o percurso, a que junto ingenuidade e fantasia, para analisar 
diferentes situações palpáveis, sob diversas perspectivas, para analisar o contexto relativo entre 
as percepções existentes. 

Tenho capacidade de adaptação a novos desafios, a prazos apertados e a situações tensionais 
que pedem escolhas. Humor, diversão e lazer são ingredientes fundamentais para um ambiente 
de trabalho confortável. Eu acredito no facto de que as pessoas trabalham melhor se enfrentarem 
os desafios num ambiente confortável e ao mesmo tempo desafiador. 

Espontânea, espírito livre, criativa, flexível, envolvida, bem-humorada, apaixonada, autodidacta, 
fiel, aventureira, prestativa, entusiasta, optimista, empática, genuína, curiosa e sincera.

Palavras que me definem



Educação

2004 – 2008

Abril 2008 – Junho 2008

Outubro 2008 – Novembro 2008

Junho 2003 – Setembro 2003

Setembro 1999 – Março 2000

Junho 1999 – Setembro1999

Setembro 1997 – Julho 1998

Licenciatura em Design Multimédia
Universidade da Beira Interior

Certificado de formação Profissional – Formação 
pedagógica inicial de formadores
Associação Empresarial Covilhã, Belmonte, 
Penamacor, pessoa colectiva nº 501 352 309, 
com sede na Covilhã

Formação Dreamweaver CS 3; Fireworks CS3; 
Flash CS3; Flash CS3 Actionscript
Creative Station, Lda.

Ulpam – Universidade de Tel-Aviv
Universidade de Tel-Aviv, Israel

Ulpam
Instituto de Ashkelon

Ulpam – Universidade de Tel-Aviv
Universidade de Tel-Aviv, Israel

  
Ano 0
Universidade Lusíada de Lisboa

Línguas

Português – Leitura, conversação e escrita fluente

Espanhol/Castelhano – Leitura, conversação e escrita fluente

Inglês – Leitura, conversação e escrita confortável

Hebraico – Leitura, conversação e escrita confortável



Experiência

Dezembro 2013  – Data actual
Freelancer

28 Maio 2012  – Outubro de 2013
Telemarketer
Emprecede – Cedência de pessoal – Empresa de trabalho temporário, LDA
Telemarketing (Vodafone)

9 Abril 2012  – 13 Maio 2012
Comercial de vendas
RFV – Rede de força de vendas
Agência de Publicidade

1 Junho 2010 – 20 Dezembro 2011
Designer Multimédia
Criação e implementação de soluções gráficas 
I.Zone Interactive Media (http://http://www.izone-im.pt/)

Outubro 2009 – Fevereiro 2010
Livreira - Vendedora
Trabalho de Backoffice, vendas.
Bertrand Livreiros (http://www.bertrand.pt/)

Julho 2003 – Dezembro 2003
     Vendedora
     Sakal Sports - Israel
     Loja

Setembro 2002 – Junho 2003
     Auxiliar de Educadora de Infância
     Gan Yeladim - Israel
     Jardim de Infância

Março 2000 – Julho 2002
     Encarregada e técnica de laboratório de fotografia
     Manutenção do laboratório, revelação, impressão 
     PhotoGad - Israel
     Loja/Laboratório de fotografia

Maio 1998
Hospedeira do Pavilhão de Israel – Expo 98
Visitas guiadas ao Pavilhão de Israel 
Embaixada de Israel em Portugal


